LEK zk0SC RADOSC SMUTEK INNE
trwoga wzburzenie euforia zawod wstyd
niepokoj frustracja btogos¢ gorycz poczucie winy
lek nienawis¢ podniecenie rozpacz zaklopotanie zdziwienie
przerazenie irytacja szczeScie zal wstret
panika wsciektos¢ rozbawienie melancholia tesknota
obawa gniew entuzjazm zmartwienie dyskomfort
niepewnosc¢ zdenerwowanie zadowolenie przybicie rozczarowanie
bojazliwos¢ podraznienie zachwyt depresja trauma
nieSmiato$¢ zniecierpliwienie | wdzieczno$¢ | apatia upokorzenie
podejrzliwo$¢ | zacietrzewienie wesoto$¢ zatoba poczucie bezpieczeAstwa
powsciggliwos | oburzenie ekscytacja przygnebienie | poczucie wiasnej
¢ zagubienie | niecheC sympatia bél wartosci,
wahanie pogarda zyczliwosce zranienie poczucie nizszosci, straty,
poptoch msciwosc satysfakcja przygaszenie krzywdy, odrzucenia,
desperacja odprezenie zatoby
furia ozywienie obojetnosc
uraza serdecznosc skrepowanie
szat czutos¢ zazdros¢
ulga ulga
troska
bezsilnosé
amok
niezadowolenie
akceptacja
mitos¢
ufno$é
oszotomienie

WAZNE: Lista nie jest skonczona! :)

0 uczuciach mozemy moéwi¢ za pomocg metafory. A to daje nam nieskofhczenie wiele mozliwosci
opowiadania o tym, co czujemy i dzieki temu uczu€ dziecko, Ze zachowujemy sig, poniewaz czujemy;,
my$limy, potrzebujemy, pragniemy. A to bardzo potrzebna umiejetno$¢.

Materialy przygotowane na potrzeby kursu dla rodzicow “Chce inaczej!”, ktory jest czescia
programu Poruszajgce Bajki o Emocjach.
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