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BAJKOTERAPIA

SCENARIUSZE

Drogie Czytelniczki,

widzicie przed soba zbiér scenariuszy, ktére stworzylam w ramach prowadzonej przeze
mnie bajkoterapii z dzieémi, ktore uczeszczaja na zajecia do Arki — organizacji powotanej

przez Lukasa Podolskiego.

Podczas naszych spotkan korzystam z ogélnodostepnych ksiazek dedykowanych dzieciom.
Czesto siegam do prostych historii, aby méwié¢ o niebanalnych sprawach, jak na przyktad:
inno$é, bieda, smutek, przeciwnosci losu, odwaga. Dostepne na rynku ksigzki sa pieknie

zilustrowane i sa genialnym pretekstem do rozmowy, doS§wiadczenia, wspdlnego dziatania.

Podczas naszych zaje¢ wychodze poza ksigzke. Dokanczamy fabuly, tworzymy wlasne
opowiesci, rysujemy, jemy, shuchamy muzyki. Wszystko po to, aby rozbudzié¢ wyobrazZnie

uczestnikow zajeé, pobudzié ich do refleks;ji.

Zapraszam Was rowniez do tego samego, do takiego dzialania ze swoimi dzieémi.
bajkoterpie moze prowadzi¢ kazdy! Wazne, aby uwazaé¢ na slowa i zawsze mieé

oczami cel - dobro dzieci.

Z wyrazami szacunku,

Maria Maruszczyk




SCENARIUSZ 1

TEMAT: STRACH I SMUTEK

Cel: nazwanie uczucia strachu i smutku

KSIAZKA: ,Edzio i przyjaciele. COS" Astrid Desbordes i Marc'a
Boutavant

Warsztat opartam na ksiazce z serii Edzio i przyjaciele "COS” Astrid Desbordes i Marca

Boutavant. Jest to kréociutka ksigzka o strachu przed obcym.

Wiek uczestnikow: 2,5 - 6

Czytanie: grupowe i indywidualne

Materiaty:
o ksigzka "CoS$. Edzio i przyjaciele"
o Plakat z wcze$niej narysowanym Edziem i Puchaczem Jerzym
o Plakat z narysowanym Cosiem

o Zdrowe ciasteczka, najlepiej zielone <3
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Cwiczenie 1. Wprowadzenie w fabule, pokazanie oktadki

Cwiczenie 2. Czytanie ksiazki str. 1-6

Fragment: Bohaterowie spotykaja Cosia i uciekaja do dziupli Edzia

Cwiczenie 3. Plakat Edzia i Jerzego — co czuja?

Materiaty: Duzy plakat narysowanymi postaciami

Cwiczenie 4. Czytanie ksiazki str. 7-10

Fragment: Edzio stawia tablice "wstep wzbroniony"
Cwiczenie 5. Plakat Cosia — co czuje?Materialy: Duzy plakat narysowanymi postaciami

Cwiczenie 6. Czytanie ksigzki str. 11-16

Fragment: Jerzy przebiera sie lecz Edzio go nie poznaje i méwi do niego ,idZ stad”

Cwiczenie 7. Rozmowa z dzie¢mi:
o Dlaczego wyrzyscy uciekali przed Jerzym?

o Czemu Jerzy i CoS$ ze soba zaczeli rozmawiaé?

Cwiczenie 8. Czytanie ksiazki str. 17-24

Fragment: Jerzy rozmawia z Cosiem, pojawia sie Edzio, zakonczenie historii

Cwiczenie 9. Wspolne jedzenie ciastek
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Scenariusz

1. Wprowadzenie w fabute, pokazanie okladki

Prowadzaca: Dzisiaj bedziemy czyta¢ o przygodach Wiewiérki Edzia i Puchacza Jerzego,
ktérzy nadrzeka spotkali Cosia. Jak myslicie, kto jest kim (pokazujemy okladke)? Zaraz sie
dowiemy

.2. Czytanie ksigzki str. 1-6

Czytamy pierwsze strony, dowiadujemy sie, ze gléwni bohaterowie spotykaja Cosia i

uciekaja do dziupliEdzia. Starajmy sie czyta¢ tak, aby dzieci widzialy poszczegélne strony.

3. Plakat Edzia i Jerzego — co czuja?
Wyjmujemy plakat z wczesniej narysowanymi postaciami Edzia i Jerzego. Zadajemy
pytania:

o Co czul w tej sytuacji Edzio i Jerzy?

o Jak wygladaja osoby, ktére sie boja? Pokazmy!

o Co czujemy w ciele, kiedy sie boimy (drza nam nogi, mocno bije serce, brzuch sie

zaciska)?
o Narysujmy nasze strachy na plakacie — jak wyglada strach? W jakich sytuacjach sie

boimy?

4. Czytanie ksiazki str. 7-10
Nastepnie czytamy fragment do momentu, kiedy Edzio stawia tablice ,wstep wzbroniony”,

aJerzy idziespac.

5. Plakat Cosia — co czuje?

Wyjmujemy plakat z wcze$niej narysowanym Cosiem. Zadajemy pytania:

o Co czul w tej sytuacji Cos?

o Jak wygladaja osoby, ktérym jest przykro, ktére sie smuca? Pokazmy!

o Co czujemy w ciele, kiedy jest nam smutno (placzemy, brzuch sie zaciska, buzia
uklada sie wpodkowe)?

o Narysujmy nasze smutki na plakacie?

o Kiedy odczuwamy smutek?

o Jestescie ciekawi, co sie wydarzyto dalej?
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6. Czytanie ksigzki str. 11-16
Nastepnie czytamy fragment do momentu, kiedy Jerzy sie przebiera, Edzio go nie poznaje i

moéwi mu,idz stad”.

7. Rozmowa:
o Dlaczego wyrzyscy uciekali przed Jerzym?
o Czemu Jerzy i Co$ ze sobg zaczeli rozmawiaé¢?

o Skad wziela sie odwaga Jerzego?

8. Czytanie ksiazki str. 17-24
Czytamy ksiazke do konca.

9. Wspdlne jedzenie ciastek.
Wykladamy ciastka, mozemy jeszcze porozmawiaé z dzie¢mi skad wziela sie odwaga

Jerzego.

UWAGA: jesli rozmawiamy z dzie¢mi w wieku 2,5-3 lata, najprawdopodobniej bedzie im
trudnoodpowiada¢ na zadane pytania. Warto dostosowa¢ je do ich mozliwosci,
podpowiadaé. Réwniez zrysowaniem moze by¢ klopot — warto wtedy narysowa¢ im buzie,

ktore przedstawiaja dane emocje,aby je tylko kolorowaty
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SCENARIUSZ 2

TEMAT: POZNANIE GRUPY

Cel: zintegrowanie grupy, zapoznanie si€ dzieci,
przezwyciezenie nieSmiatoSci.

KSIAZKA: »Edzio i przyjaciele. Przyjecie w blasku ksiezyca”
Astrid Desbordes i Marc'a Boutavant

Warsztat opartam na ksigzce z serii Edzio i przyjaciele "Przyjecie w blasku ksiezyca”
Astrid Desbordes i Marca Boutavant. Jest to opowie$s¢ o przelamywaniu lekow,

niesmiatoSci, pomocy innym.

Wiek uczestnikéw: 3 - 6
Czytanie: grupowe i indywidualne
Materialy:
o Ksigzka “Edzio i przyjaciele. Przyjecie w blasku ksiezyca”,
o Kolorowe wtbczki, wyciete okregi do robienia,
o pompondéw lub\i Materialy papiernicze np. do robienia masek,
o Przygotowana muzyka taneczna, co$ do czego dzieci lubia tanczyé¢,

o Ewentualnie dekoracje imprezowe np. choragiewki, balony, serpentyny,
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Cwiczenie 1. Wprowadzenie w fabule, pokazanie okladki.

Cwiczenie 2. Czytanie ksigzki str. 1-2

Fragment: Edzio robi pompony

Cwiczenie 3. Robimy pompony

Materiaty: Wtdczka, kartoniki, nozyczki i duZo cierpliwosci

Cwiczenie 4. Czytanie ksiazki str. 3-4

Fragment: Jerzy robi kostium

Cwiczenie 5. Robimy kostiumy

Materialy: Materialy plastyczne

Cwiczenie 6. Czytanie ksigzki str. 5-13
Fragment: Opis przyjecia. Zadajemy pytania tj. co to bedzie za ciasto, z jaka niespodzianka
bedzie?

Czytamy do momentu, kiedy Edzio chciatby p6j$é do Antoniego i placze

Cwiczenie 7. Rozmowa z dzie¢mi:
o Co czuje Edzio?
o Co takiego go powstrzymuje przed péjSciem na przyjecie?

o Czy péjdzie do Antoniego?

Cwiczenie 8. Czytanie ksiazki str. 14-24
Fragment: ,W}asnie ma gasi¢ Swiatlo, kiedy kto$ puka do drzwi” Kto to moze by¢?

Kontynuujemy czytanie do konca

Cwiczenie 9. Wspdélna zabawa z muzyka, maskami i pompon
_—
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Scenariusz

1. Wprowadzenie w fabule, pokazanie okladki
Prowadzaca: Dzisiaj bedziemy czyta¢ o przygodach Wiewidrki Edzia i Puchacza Jerzego
oraz przyjeciu u misia Antoniego. Jak myslicie, kto jest kim (pokazujemy okladke)? Zaraz
sie dowiemy.
2.  Czytanie ksigzki str. 1-2. Czytamy fragment, jak Edzio robi pompony.
3. Robimy pompony
Jak robi sie pompony: https://www.youtube.com/watch?v=RSmEKbO0xsQ
Pamietaj, ze potrzebne sg dwa kartoniki w ksztalcie kota, ktére maja wyciety Srodek. Im
wieksze koto, tym wiekszy pompon. Im geSciej nawigzany tym tadniejszy. Dzieciom trzeba
bedzie poméc przy rozcinaniu pomponéw i wigzaniu ich.
4. Czytanie ksiazki str. 3-4. Czytamy fragment, jak Jerzy robi kostium
5.  Robimy maski, kostiumy
Najtatwiej bedzie zrobi¢ maski z talerzykéw papierowych, malowanych mazakami. Jednak
pomysly na dopasuje do mozliwo$ci swojej grupy lub dziecka.
6.  Czytanie ksigzki str. 5-13. Czytamy opis przyjecia. Mozemy zadawac¢ pytania np. z jaka
niespodzianka bedzie ciasto? Czytamy do momentu, kiedy Edzio chcialby péj$¢ do
Antoniego i ptacze
7. Rozmowa:

¢ Co czuje Edzio?

* Co takiego go powstrzymuje przed péjSciem na impreze?

e Czy p6jdzie do Antoniego?

8. Czytanie ksiazki str. 14-24 . Przytaczamy fragment ,W}asnie ma gasic
ktos puka do drzwi”. Kto to moze by¢? Kontynuujemy czytanie do konica ksiazki.
9. Wspdlna zabawa z muzyka, maskami i pomponami. Zorganizujcie fajne przyjecie z

balonami, serpentynami. Pobawcie sie przy muzyce.

UWAGA: robienie pomponéw to do$é¢ angazujace ¢wiczenie dedykowane raczej starszym,
niz mtodszym. Rekomenduje, aby wczesniej juz przygotowac¢ widczki, kartoniki potrzebne

C e. stiumu.

do pracy. Mozna tez wybra¢ robienie pomponéw lub robi
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SCENARIUSZ 3

TEMAT: PRZECIWNOSCI

Cel: szukanie rozwigzania ktopotéw i wyzwan, wzmocnienie
sprawstwa dzieci.

KSIAZKA: ».Co powiedziat mi Tata"” Astrid Desbordes i Pauline
Martin

Warsztat opartam na ksigzce z serii przygoéd Archibalda "Co powiedzial mi tata”
Astrid Desbordes i Pauline Martina. Jest to opowie$¢ o przelamywaniu lekoéw, ,

szukaniu rozwigzan, wspieraniu siebie nawzajem.

Wiek uczestnikéow: 3 - 6
Czytanie: grupowe i indywidualne
Materialy:
o Ksigzka “Co powiedzial mi tata”,
o Kartki w formacie A3,
o Kredki,

o Teatrzyk Kamishibai (opcjonalnie), zamiast niego mozna zrobi¢ galerie obrazéw.

AArrhd Dl Paulin: Martin

Co mi
powiedziat tafa
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Scenariusz

1. Wprowadzenie w fabule, pokazanie okladki.

2. Czytanie calej ksigzki. Dzieci wytrzymaly w caloSci, poniewaz tekstu jest niezwykle mato.
Wazne, aby czytaé ksigzke ZWROCONA w strone dzieci, aby widziaty obrazki, bo one sa
kwintesencja tych zajeé. Dzieki temu dzieci widza problem Archibalda, jego strach, oraz

rozwiazanie, jakie proponuje mu tata.

3. Robimy rysunki przedstawiajace przeciwnosci losu, na jakie napotyka nasz bohater po
lewej stronie, po prawej rysujemy, jak rozwigzal ten problem. Wazne jest to, zeby dzieci
mogly wybraé problem Archibalda, ktéry jest im najblizszy. Rysuja go po lewej stronie tak,
jak go rozumieja. Po prawej stronie rysuja, jak sobie z tym poradzil. Zachecamy do
dokoniczenia historii.

Np. Rysunek 1. Archibald stoi nad strumykiem. rysunek

2. Archibald przeskoczyl na druga strone, gdzie znalzl jabton, ktéra obradza ztotymi
owocami.

Rysunek 3. Archibald zjadt jabtko.

Rysunek 4. Archibald spehil swoje marzenie, przeniost sie do swojego domu.

To autentyczna praca dziecka, ktore stworzylo je samodzielnie.
Pomocne mi byly pytania fascylitujace proces tworczy dzieci:
o Archibald stoi przed strumykiem, jak pokonat te przeszkode? Archi
$rodku morza, co sie wydarzylo dalej?
o Jak Archibald poradzit sobie z tym wyzwaniem?

o Cosie stalo dalej? I dalej? I dalej?

4. Opowiadanie historii bohatera za pomoca teatrzyku Kamishibai lub galerii obrazow.
Zapraszamy dzieci do opowiedzenia historii Archibalda. Mozna wspélne z dzie¢mi

opowiada¢, pomagac im, wspiera¢ lub opowiedzieé za nie, jesli jest im bardzo trudno.

UWAGA: wazne, aby dzieci same rysowaly dalsze hist graniczmy nas tyw do

minimum. Starajmy sie zadawac tylko pytania.
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SCENARIUSZ 4

TEMAT: SKOJARZENIA

Cel: rozwijanie wyobrazni, wzmocnienie sprawstwa dzieci.

KSIAZKA: ,Przed moim domem" marienne Dubuc

Warsztat opartam na ksigzce Marianne Dubuc "Przed moim domem”. Jest to typowy

picturebook, czyli ksigzka z samymi obrazkami, ktérag moja 10 miesieczna corka

dostata na urodziny. Jednak gednialnie nadaje sie¢ do tworzenia niebanalnych

ciggow skojarzen. Takie ¢wiczenie jest niezwykle ciekawe dla dzieci.

Wiek uczestnikéw: 3-6

Czytanie: grupowe i indywidualne

Materiaty:

[e]

[e]

[e]

Ksiazka “Co powiedzial mi tata”,
Pociete kartki w mate kwadraty,
Kredki,

Dziurkacz,

Wibczka.

MAarIANNE DuBUC




Scenariusz

1. Wprowadzenie w fabule, pokazanie okladki.

2. Czytanie calej ksigzki. Dzieci wytrzymaly w caloSci, poniewaz tekstu jest niezwykle mato.
Wazne, aby czytaé ksigzke ZWROCONA w strone dzieci, aby widziaty obrazki, bo one sa
kwintesencja tych zaje¢. Dzieki temu dzieci widza kolejne sceny, rzeczy, postacie,

przygotowuja sie do pracy tworczej.

3. Robimy ksigzki. Ktadziemy na srodku stolu nasze materiaty plastyczne.
a) Zachecamy, aby dzieci na poczatku narysowaly kolejne ciagi skojarzen, zaczynajac
jednak od swojego domu. Moze byé¢ im ciezko, dlatego zachecamy je i stymulujemy
pytaniami.

o Co znajduje sie przed Twoim domem?

o Co jestzatym?

o Cojest pod tym?
b) kiedy dzieci beda juz mialy narysowane wszystkie obrazki, ktére wejda w sktad ksigzki.
Dopisujemy zdania, jak w ksigZzce: 1 str. "Przed moim domem jest"... 2 str. "Kot. Na kocie
jest..."itd...

¢) dziurkujemy cala ksiazke i zwigzujemy ja wtéczka. VOILA!

4. Przeczytanie swoich ksigzek. Zadbajcie, aby kazde dziecko miato szanse przeczyta¢ swoja

ksiazke. Jesli nie podczas zajeé, to w ciagu tygodnia.

UWAGA: wazne, aby dzieci same rysowaly dalsze historie, ograniczmy nasz wp
minimum. Starajmy sie zadawa¢ tylko pytania. Czasami dzieci méwig: przed mim dome
jest pies, w moim psie jest.. I nie wiedza, co powiedzie¢. Mozna wtedy im poméc
przeformutowaé zdanie "za moim psem" o ile intencja nie byto poruszanie sie, wglab psa :)

Jesli tak, to OK ;)
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